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DATOS PERSONALES 
 

 

 
 
 
                                                               
 

 NOMBRE Y APELLIDOS: Remedios Fernández Valdés 

 FECHA DE NACIMIENTO:  7 de Mayo de 1970 

 D.N.I.:  52578029Y 

 DOMICILIO:  C/Del Río, 9 Edificio Lilo, 4º A CP: 29700 Vélez-Málaga  

 TELÉFONO: 618796050 

 E-MAIL: info@psicologiacafka.com 

 Nº COLEGIADA: AO 05107 
 

 FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

 LICENCIADA EN FILOSOFÍA Y LETRAS. FILOSOFÍA Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN. SECCIÓN 
PSICOLOGÍA. Facultad de Psicología. Universidad de Granada. 1988-1993 
 

 GRADO DE DOCTOR: Doctora en Psicología por la Universidad de Granada. 2003 
Programa de doctorado en Neurociencias. Instituto de Neurociencias de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Granada.1994-1996 

 

 EXPERTO EN INTERVENCIÓN COMUNITARIA. Facultad de Psicología de la Universidad de 
Málaga. 30 créditos. 2001  
 

 CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN PSICOLOGÍA FORENSE. Pericial Corporativa. Madrid. 
2001-2002. 130 horas. Reconocido por el Forensic Sciences Research Center of Florida. 
 

 EXPERTO EN MEDIACIÓN Y ORIENTACIÓN FAMILIAR.  Fundación UNED. 36 créditos. 
Madrid. 09-10. CURSO DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA INTRODUCCIÓN A LA PRÁCTICA 

PROFESIONAL EN MEDIACIÓN FAMILIAR. Universidad Nacional de Educación a Distancia. 
60 horas presenciales. Madrid, 2012 

 FORMACIÓN NIVELES I Y II EN EMDR (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing). Asociación Europea EMDR. 10-2017 Huelva; 03/2018 Madrid 
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 CURSOS Y SEMINARIOS:  
 
 

o I Curso de Intervención en Niños de Alto Riesgo Social, Biológico y Psicológico. 
Facultad de Medicina y Hospital Clínico de Granada. 10 créditos. 1995 

o II  Curso de Intervención en Niños de Alto Riesgo Social, Biológico y Psicológico. 
Facultad de Medicina y Hospital Clínico de Granada. 3 créditos. 1997 

o Curso sobre trato inadecuado a Personas Mayores en el ámbito Familiar. FAMP. 
21 horas. 2003 

o Curso “Introducción a la Ética de la atención sociosanitaria a personas con 
discapacidad”. Dirección General de Personas con Discapacidad de la Consejería 
de Igualdad y Bienestar social. 2005 

o Curso “Mejora de la calidad de la atención a personas con discapacidad en 
Andalucía. Dirección General de Personas con Discapacidad de la Consejería de 
Igualdad y Bienestar Social. Escuela Andaluza de Salud Pública. 20 horas. 2006 

o Curso De Voluntariado Específico En Apoyo Y Asistencia A Personas En Situación 
De Necesidad. 2009 Ayto. Vélez-Málaga 

o Voluntariado Y Trabajo En Red. 2010. 20h. Delegación De Gobierno En Málaga 
o Curso “Acogimiento Familiar de menores”. 30 h. Ministerio de Sanidad, Servicios 

Sociales e Igualdad. 2011 
o Curso “Igualdad de oportunidades: aplicación práctica en la empresa y los RR.HH” 

2012. 65 horas. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Instituto de la 
Mujer.De a 

o Jornadas Formativas sobre Igualdad en las Empresas. Consejería para la Igualdad y 
Bienestar Social de la Junta de Andalucía. IAM, Granada 2011 

o Jornada “Introducción de la Perspectiva de Género en Proyectos Sociales. 
Consejería para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucía. IAM, 
Sevilla 2011 

o Curso  “Igualdad de oportunidades: aplicación práctica en Servicios Sociales”. 

2013. 65 horas. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Instituto de la 
Mujer 

o Curso “Intervención Social y Actuaciones Jurídico Penales”. 120 horas. Ministerio 
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 2013  

o Curso “Nivel I EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)”. 24 
horas. EMDR EUROPE. Huelva 2017 

o Curso “Nivel II EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)”. 24 
horas. EMDR EUROPE. Madrid 2018 

 

 
 
 
 
 



 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

 Contratos Laborales 
 

o Contrato Laboral en Centro De Estimulación Precoz. Ayuntamiento De Vélez-
Málaga. Psicóloga. 2002 

 
o Contrato Laboral en Patronato Municipal De Asuntos Sociales. Ayuntamiento 

De Vélez-Málaga. Psicóloga en Equipo De Tratamiento Familiar. 2002 
 

o Contrato Laboral  Asociación Protectora de Disminuidos Psíquicos De Vélez-
Málaga Asprovélez. Psicóloga. 2004-2008 

o Contrato Laboral Profesor Asociado 6+6. Facultad de Psicología de la 
Universidad de Málaga. Dto. De Psicobiología. 2005-2006 
 

o Contrato laboral con Ayuntamiento de Vélez-Málaga. Servicios Sociales. 
Psicóloga. 2009-2011/ 2012-2013. 
 

o Contrato laboral Cruz Roja Española. Psicóloga, Asamblea local de Vélez-
Málaga. Programa de Intervención Social. Proyectos Personas Mayores, 
Personas Inmigrantes, Inclusión Social y Transporte Adaptado. 2011. 
 

o Contrato Laboral AEs Consulting. Psicóloga. Consultoría de Proyectos Sociales 
para entidades públicas y Privadas. Planes de Igualdad en empresas, y 
Responsabilidad Social Empresarial. 2011.  
 

 Psicóloga por cuenta propia 

 
o Gabinete de Psicología General Sanitaria. Logopedia. Psicología Forense y 

Mediación Familiar. NICA: 41243 C/ Del Río, 9, 4º-A, Vélez-Málaga. Desde 
2008 a la actualidad. Servicios de Terapia Familiar, Orientación y Mediación 
Familiar, Terapia de pareja, Psicología clínica y de la Salud  (Infantil, 
adolescente, adulta), Terapeuta EMDR.  
 

 
o Prestación de Servicios Asociación “Mujer S. XXII” Punto De Encuentro 

Familiar. Psicóloga, Mediación Familiar. Málaga 2008-09/2011 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 EXPERIENCIA DOCENTE 
o DOCENCIA UNIVERSITARIA. Contrato Profesor Asociado 6+6. Facultad de 

Psicología de la Universidad de Málaga. Dto. De Psicobiología. 2005-2006 
o FORMACIÓN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR DE PUNTO DE ENCUENTRO DE 

MARBELLA. Asociación Mujer S. XXII Málaga 2010 
o PONENCIA: “Los bancos de tiempo como programas de detección de 

necesidades en Servicios Sociales”. Asignatura “Psicología Social” 
UNIVERSIDAD DE MÁLAGA, 2010 

o Coordinación de la Sección de Psicología Jurídica del Colegio de Psicólogos de 
Málaga. 2014-2017  

o PONENCIA: “Agresividad Escolar. Bullying, Ciberbullying y Sexting”. Centro de 
Profesores de la Axarquía. Vélez Málaga. 2014 

o PONENCIA: “Mediación Familiar. Necesidad de la Mediación, análisis del proceso, 
exposición de un caso: “regulación de la coparentabilidad”. Colegio de Abogados de 
Vélez Málaga. 2015 

 

 EXPERIENCIA INVESTIGADORA 
o ARTÍCULOS PUBLICADOS. 

 “Inhibidores de Peptidasas potencial los efectos de la Neurotensina y 
Neuromedina N en la Corteza Medial Prefrontal” Neuroreport, 7 798-
800 

 “Mediación por los receptores de neurotensina de los efectos de la 
Neurotensina en la Autoestimulación de la Corteza Medial Prefrontal”. 
British Journal of Pharmacology. 119, 299-302 

 

 PROYECTOS Y CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN 
o Beca de investigación predoctoral. Proyecto Marco, 1996. Facultad Medicina. 

Granada 
o Contrato de Colaboración con La Escuela Andaluza de Salud Pública. 1999-

2000 
 

 PONENCIAS Y COMUNICACIONES EN CONGRESOS Y CONFERENCIAS 
o Presentación de Póster en el XVIII Congreso Anual de la Asociación Europea de 

Neurociencias. Amsterdam.1995 
o Presentación de Póster en el XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española 

de Ciencias Fisiológicas. Málaga. 1997 
 

 


